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Wie kann ich trans Personen
unterstiitzen?

Wenn eine trans Person sich Dir anvertraut, darfst Du
Dich dariiber freuen.

Frage, ob die Person Lieblingspronomen hat.
Respektiere und benutze es. Dieses Pronomen kann
sich verdndern.

Denke daran, dass die Person allein dariiber
entscheidet, wer wissen soll, dass sie trans ist und wer
nicht. Respektiere diese Entscheidung.

Wenn Du Fragen hast, schau erstmal, ob es Biicher
oder Broschiren gibt, in denen Du Antworten findest.
Viele Menschen erwarten, dass trans Personen ihnen
alles uiber sich erklaren. Doch Unterrichten ist harte
Arbeit, nicht nur ein Gefallen.

Wenn Dir eine trans Person sagt, dass Du Dich gerade
transfeindlich verhalten hast, nimm die Kritik an und
versuche Dich in Zukunft anders zu verhalten.

Wir alle haben Transfeindlichkeit von klein auf gelernt
und miissen jeden Tag liben, transfreundlich zu
handeln.
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Was sollte ich vermeiden?

Frage nicht nach dem ehemaligen Namen einer trans
Person. Ein unpassender Name kann eine sehr
belastende oder auch gewaltvolle Erfahrung sein.

Frage nicht nach medizinischen Eingriffen. Bis 2011
mussten trans Personen sich sterilisieren lassen, um in
ihrem wahren Geschlecht zu leben. Das war Folter.

Einige fiihlen sich mit ihrem Koérper sehr wohl und
werden von der Forderung, ihren Korper an cis
Personen anzupassen, verletzt.

Andere miissen sehr erniedrigende Verfahren
durchlaufen, um zu dem Menschen zu werden, der sie
sind

Denk dran: Intimitdaten und Schlimme Erfahrungen
eignen sich nicht fiir Smalltalk
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Gestaltet von Tristan Marie Biallas
tristanmariebiallas.de

Spenden an: paypal.me/tristanmariebiallas
Ich freue mich, wenn dieses Zine gedruckt, kopiert und
weitergereicht wird! Ubrigens gestalte ich gerne Work-
shops oder Talks zu Geschlecht, Kérper und Sexualitit.

mit Unterstiitzung der Kiinstler*innenstadt Kalbe
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Transgeschlechtlichkeit
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